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qÉÍhÉmÉÉsÉ AxmÉiÉÉsÉ xÉUeÉÉmÉÑU UÉåQû

mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ UÉåaÉ (QûÏoÉÏLxÉ) Måü ÍsÉL EmÉsÉokÉ AlrÉ xÉÎeÉïMüsÉ EmÉcÉÉUÉåÇ 
MüÐ iÉÑsÉlÉÉ qÉåÇ QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ Måü YrÉÉ sÉÉpÉ WæÇû?

EmÉsÉokÉ WûÉQïûuÉårÉU Måü mÉëMüÉU
oÉæOûUÏ / mÉsxÉ eÉlÉUåOûU

QûÏoÉÏLxÉ qÉÎxiÉwMü Måü ÌMüxÉÏ pÉÏ ÌWûxxÉå qÉåÇ xjÉÉrÉÏ ¤ÉÌiÉ lÉWûÏÇ mÉWÒÇûcÉÉiÉÉ Wæû, jÉæsÉåqÉÉåOûÊqÉÏ 
AÉæU mÉæÍsÉQûÉåOûÊqÉÏ Måü ÌuÉmÉUÏiÉ, eÉÉå qÉÎxiÉwMü Måü NûÉåOåû ¤Éå§ÉÉåÇ MüÉå zÉsrÉ ÍcÉÌMüixÉÉ ²ÉUÉ 
lÉ¹ MüU SåiÉå WæÇû AÉæU CxÉÍsÉL xjÉÉrÉÏ WûÉåiÉå WæÇû AÉæU mÉëÌiÉuÉiÉÏï (ËUuÉxÉåïoÉsÉ) lÉWûÏÇ WûÉåiÉå WæÇû|

ÌuÉ±ÑiÉ E¨ÉåeÉlÉÉ xÉqÉÉrÉÉåerÉ AÉæU mÉëÌiÉuÉiÉÏï (ËUuÉxÉåïoÉsÉ) WûÉåiÉÏ Wæû YrÉÉåÇÌMü urÉÌ£ü MüÐ oÉÏqÉÉUÏ 
oÉSsÉiÉÏ Wæû rÉÉ SuÉÉAÉåÇ Måü mÉëÌiÉ ExÉMüÐ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ oÉSsÉiÉÏ Wæû|

YrÉÉåÇÌMü QûÏoÉÏLxÉ mÉëÌiÉuÉiÉÏï (ËUuÉxÉåïoÉsÉ)Wæû AÉæU CxÉxÉå qÉÎxiÉwMü MüÉå MüÉåD xjÉÉrÉÏ ¤ÉÌiÉ 
lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ Wæû, CxÉÍsÉL ApÉÏ iÉMü EmÉsÉokÉ lÉWûÏÇ WÒûL AÍpÉlÉuÉ EmÉcÉÉU ÌuÉMüsmÉÉåÇ MüÉ 
EmÉrÉÉåaÉ xÉÇpÉuÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| jÉæsÉåqÉÉåOûÊqÉÏ AÉæU mÉæÍsÉQûÉåOûÊqÉÏ Måü mÉËUhÉÉqÉxuÉÃmÉ 
qÉÎxiÉwMü Måü FiÉMüÉåÇ qÉåÇ NûÉåOåû, sÉåÌMülÉ xjÉÉrÉÏ mÉËUuÉiÉïlÉ WûÉåiÉå WæÇû| ClÉ mÉëÌ¢ürÉÉAÉåÇ xÉå 
aÉÑeÉUlÉå mÉU urÉÌ£ü MüÉå pÉÌuÉwrÉ MüÐ ÍcÉÌMüixÉÉ xÉå sÉÉpÉ ÍqÉsÉlÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ MüqÉ WûÉå 
xÉMüiÉÏ Wæû|

rÉÌS QûÏoÉÏLxÉ ÌoÉlÉÉ ÌMüxÉÏ SÏbÉïMüÉÍsÉMü mÉËUhÉÉqÉ Måü AirÉÍkÉMü SÒwmÉëpÉÉuÉ mÉæSÉ MüU UWûÉ 
WûÉå iÉÉå E¨ÉåeÉMü MüÉå ÌMüxÉÏ pÉÏ xÉqÉrÉ oÉÇS ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû|

• 

• 

• 

• 

aÉæU-ËUcÉÉeÉåïoÉsÉ - LMü oÉÉU mÉëirÉÉUÉåÌmÉiÉ WûÉålÉå Måü oÉÉS rÉWû mÉëÉåaÉëÉqÉ MüÐ aÉD E¨ÉåeÉlÉÉ 
xÉåÌOÇûaÉ Måü AÉkÉÉU mÉU 3-4 xÉÉsÉ iÉMü cÉsÉiÉÉ Wæû| oÉæOûUÏ ZÉiqÉ WûÉålÉå mÉU CxÉå oÉSsÉlÉÉ 
WûÉåaÉÉ|

ËUcÉÉeÉåïoÉsÉ - CxÉ ÌQûuÉÉCxÉ MüÉå qÉÉåoÉÉCsÉ TüÉålÉ MüÐ iÉUWû WûÏ ËUcÉÉeÉï MüUlÉå MüÐ eÉÃUiÉ 
WûÉåiÉÏ Wæû| rÉWû 10-15 xÉÉsÉ iÉMü cÉsÉiÉÉ Wæû|

• 

• 

sÉÏQèxÉ: rÉÔÌlÉQûÉrÉUåYzÉlÉsÉ QûÉrÉUåYzÉlÉsÉ

37
AxmÉiÉÉsÉ

19
zÉWûU

45 ÍqÉÍsÉrÉlÉ xÉå AÍkÉMü 
sÉÉåaÉÉåÇ Måü eÉÏuÉlÉ mÉU mÉëpÉÉuÉ

5,600+ 
QûÊYOûU

10,500+ 
ÌoÉxiÉU

mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ UÉåaÉ Måü ÍsÉL 
QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ



QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ (QûÏoÉÏLxÉ) mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ UÉåaÉ Måü sÉ¤ÉhÉÉåÇ MüÉ LMü EmÉcÉÉU Wæû, 
ÎeÉxÉqÉåÇ MÇümÉlÉ, AMüÄQûlÉ AÉæU cÉsÉlÉå qÉåÇ mÉUåzÉÉlÉÏ eÉæxÉå sÉ¤ÉhÉ zÉÉÍqÉsÉ Wæû| rÉWû 
mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ MüÐ SuÉÉAÉåÇ Måü SÒwmÉëpÉÉuÉÉåÇ MüÉ pÉÏ CsÉÉeÉ MüU xÉMüiÉÉ Wæû| rÉWû mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ MüÉ 
CsÉÉeÉ lÉWûÏÇ Wæû AÉæU CxÉå AÉæU ZÉUÉoÉ WûÉålÉå xÉå lÉWûÏÇ UÉåMåüaÉÉ| sÉåÌMülÉ AaÉU AÉmÉMüÉå MüqÉ 
xÉå MüqÉ 5 xÉÉsÉ xÉå rÉWû oÉÏqÉÉUÏ Wæû AÉæU AÉmÉMüÉå SuÉÉ xÉå mÉrÉÉïmiÉ UÉWûiÉ lÉWûÏÇ ÍqÉsÉ UWûÏ 
Wæû, iÉÉå rÉWû LMü ÌuÉMüsmÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû|

QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ qÉåÇ, qÉÎxiÉwMü Måü sÉÍ¤ÉiÉ ¤Éå§ÉÉåÇ qÉåÇ CsÉåYOíûÉåQû sÉaÉÉL eÉÉiÉå WæÇû| 
CsÉåYOíûÉåQû MüÉå iÉÉUÉåÇ ²ÉUÉ LMü mÉëMüÉU Måü mÉåxÉqÉåMüU ÌQûuÉÉCxÉ (ÎeÉxÉå CqmsÉÉÇOåûoÉsÉ mÉsxÉ 
eÉlÉUåOûU MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû) xÉå eÉÉåÄQûÉ eÉÉiÉÉ Wæû, ÎeÉxÉå MüÊsÉUoÉÉålÉ Måü lÉÏcÉå NûÉiÉÏ MüÐ iuÉcÉÉ 
Måü lÉÏcÉå UZÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû|

xÉÌ¢ürÉ WûÉålÉå Måü oÉÉS, mÉsxÉ eÉlÉUåOûU qÉÎxiÉwMü Måü sÉÍ¤ÉiÉ ¤Éå§ÉÉåÇ qÉåÇ ÌlÉUÇiÉU ÌuÉ±ÑiÉ mÉsxÉ 
pÉåeÉiÉÉ Wæû, ÎeÉxÉxÉå qÉÎxiÉwMü Måü ExÉ ¤Éå§É qÉåÇ qÉÎxiÉwMü xÉÌMïüOû xÉÇzÉÉåÍkÉiÉ WûÉåiÉå WæÇû| QûÏmÉ 
oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ ÍxÉxOûqÉ WØûSrÉ Måü ÍsÉL mÉåxÉqÉåMüU MüÐ iÉUWû WûÏ MüÉqÉ MüUiÉÉ Wæû| uÉÉxiÉuÉ 
qÉåÇ, QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ MüÉå "qÉÎxiÉwMü Måü ÍsÉL mÉåxÉqÉåMüU" MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû|

eÉoÉ ÌMüxÉÏ mÉÏQûÏ qÉUÏÄeÉ MüÉå SuÉÉ xÉå AcNûÉ sÉÉpÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû, sÉåÌMülÉ SuÉÉ MüÐ ZÉÑUÉMü 
AÉæU xÉqÉrÉ qÉåÇ oÉSsÉÉuÉ Måü oÉÉuÉeÉÔS pÉÏ ExÉMåü sÉ¤ÉhÉ ÌoÉaÉÄQû eÉÉiÉå WæÇû AÉæU/rÉÉ 
ÌQûxMåülÉåÍxÉrÉÉ ÄZÉUÉoÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, iÉÉå QûÏoÉÏLxÉ LMü ÌuÉMüsmÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû| AcNåû 
EqqÉÏSuÉÉUÉåÇ MüÉå AcNåû xÉÉqÉÉÎeÉMü xÉqÉjÉïlÉ MüÐ pÉÏ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû|

eÉÉå qÉUÏÄeÉ AcNåû EqqÉÏSuÉÉU lÉWûÏÇ WûÉå xÉMüiÉå WæÇû ElÉqÉåÇ uÉå sÉÉåaÉ zÉÉÍqÉsÉ WæÇû ÎeÉlWåÇû aÉÇpÉÏU 
xqÉ×ÌiÉ xÉqÉxrÉÉLÇ, qÉÌiÉpÉëqÉ, aÉÇpÉÏU AuÉxÉÉS AÉæU cÉsÉlÉå mÉU pÉÏ qÉWûiuÉmÉÔhÉï AxÉÇiÉÑsÉlÉ 
qÉWûxÉÔxÉ WûÉåiÉÉWæû|

xÉÉqÉÉlrÉ iÉÉæU mÉU, QûÏoÉÏLxÉ LMü xÉÑUÍ¤ÉiÉ mÉëÌ¢ürÉÉ Wæû| ÌMüxÉÏ pÉÏ xÉeÉïUÏ MüÐ iÉUWû, CxÉMåü 
xÉÉjÉ pÉÏ MÑüNû eÉÉåÎZÉqÉ eÉÑÄQåû WÒûL WæÇû| QûÏoÉÏLxÉ Måü MÑüNû eÉÉåÎZÉqÉÉåÇ qÉåÇ ÌQûuÉÉCxÉ WûÉQïûuÉårÉU 
Måü AÉxÉmÉÉxÉ xÉÇ¢üqÉhÉ AÉæU qÉÎxiÉwMü rÉÉ mÉëirÉÉUÉåmÉhÉ xjÉsÉ qÉåÇ U£üxÉëÉuÉ zÉÉÍqÉsÉ Wæû| 
AÉmÉMüÉ lrÉÔUÉåxÉeÉïlÉ AÉmÉMåü xÉÉjÉ AÌiÉËU£ü eÉÉåÎZÉqÉÉåÇ mÉU cÉcÉÉï MüUåaÉÉ| AkrÉrÉlÉÉåÇ xÉå mÉiÉÉ 
cÉsÉÉ Wæû ÌMü eÉÉåÎZÉqÉ AmÉå¤ÉÉM×üiÉ MüqÉ WæÇû, sÉåÌMülÉ QûÏoÉÏLxÉ mÉU ÌuÉcÉÉU MüUiÉå xÉqÉrÉ ElWåÇû 
krÉÉlÉ qÉåÇ UZÉÉ eÉÉlÉÉ cÉÉÌWûL| AÍkÉMüÉÇzÉ SÒwmÉëpÉÉuÉ WûsMåü AÉæU AxjÉÉrÉÏ WûÉåiÉå WæÇû, eÉæxÉå: 
uÉeÉlÉ oÉÄRûlÉÉ, zÉoSÉåÇ MüÉå ZÉÉåeÉlÉå qÉåÇ MüÌPûlÉÉD, oÉÉåsÉlÉå MüÐ aÉÑhÉuÉ¨ÉÉ qÉåÇ MüqÉÏ AÉæU mÉåxÉqÉåMüU 
rÉÉ CsÉåYOíûÉåQû xÉÇ¢üqÉhÉ|

• xÉÎeÉïMüsÉ eÉÌOûsÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ qÉÎxiÉwMü U£üxÉëÉuÉ, qÉÎxiÉwMü xÉÇ¢üqÉhÉ, QûÏoÉÏLxÉ sÉÏQèxÉ MüÉ 
aÉsÉiÉ xjÉÉlÉ (aÉsÉiÉ xjÉÉlÉ mÉU ÎxjÉiÉ WûÉålÉÉ) AÉæU sÉÏQèxÉ MüÉ xÉuÉÉåï¨ÉqÉ xjÉÉlÉ xÉå MüqÉ 
xjÉÉlÉ (AuÉxjÉÉaÉiÉ xjÉÉlÉ) zÉÉÍqÉsÉ WæÇû|

• WûÉQïûuÉårÉU eÉÌOûsÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ sÉÏQèxÉ MüÉ ÌWûsÉlÉÉ, sÉÏQû MüÐ ÌuÉTüsÉiÉÉ, QûÏoÉÏLxÉ mÉëhÉÉsÉÏ Måü 
ÌMüxÉÏ pÉÏ pÉÉaÉ MüÐ ÌuÉTüsÉiÉÉ, mÉsxÉ eÉlÉUåOûU ÌQûuÉÉCxÉ qÉåÇ SSï, oÉæOûUÏ MüÐ ÌuÉTüsÉiÉÉ, 
ÌQûuÉÉCxÉ Måü AÉxÉmÉÉxÉ xÉÇ¢üqÉhÉ AÉæU ÌQûuÉÉCxÉ MüÉ iuÉcÉÉ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå OÕûOûlÉÉ zÉÉÍqÉsÉ 
Wæû, YrÉÉåÇÌMü EqÉë oÉÄRûlÉå Måü xÉÉjÉ iuÉcÉÉ AÉæU uÉxÉÉ MüÐ mÉUiÉ MüÐ qÉÉåOûÉD qÉåÇ oÉSsÉÉuÉ AÉiÉå 
WæÇû|

• ÌQûuÉÉCxÉ mÉëÉåaÉëÉÍqÉÇaÉ cÉUhÉ Måü SÉæUÉlÉ, xÉpÉÏ qÉUÏÄeÉÉåÇ qÉåÇ E¨ÉåeÉlÉÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ eÉÌOûsÉiÉÉLÆ 
WûÉåiÉÏ WæÇû| AlÉmÉåÍ¤ÉiÉ WûUMüiÉåÇ (ÌQûÎxMülÉåÍxÉrÉÉ), mÉæU eÉqÉ eÉÉlÉÉ (mÉæUÉåÇ MüÉ LåxÉÉ qÉWûxÉÔxÉ WûÉålÉÉ 
ÌMü uÉå TüzÉï xÉå ÍcÉmÉMåü WÒûL WæÇû), xÉÇiÉÑsÉlÉ AÉæU cÉÉsÉ ÌoÉaÉÄQûlÉÉ, oÉÉåsÉlÉå qÉåÇ mÉUåzÉÉlÉÏ, 
AlÉæÎcNûMü qÉÉÇxÉmÉåÍzÉrÉÉåÇ qÉåÇ xÉÇMÑücÉlÉ, xÉÑ³ÉiÉÉ AÉæU fÉÑlÉfÉÑlÉÏ (mÉåUåxjÉåÍxÉrÉÉ), AÉæU SÉåWûUÏ 
SØÌ¹ (ÌQûmsÉÉåÌmÉrÉÉ) CxÉMåü AÉqÉ xÉÉCQû-CTåüYOèxÉ WæÇû| ÌQûuÉÉCxÉ MüÉå LQûeÉxOû MüUlÉå mÉU rÉå 
SÒwmÉëpÉÉuÉ mÉëÌiÉuÉiÉÏï (ËUuÉxÉåïoÉsÉ) WûÉå eÉÉiÉå WæÇû|

rÉWû SuÉÉ Måü qÉÑMüÉoÉsÉå sÉÇoÉå xÉqÉrÉ iÉMü AÉmÉMåü qÉÔuÉqÉåÇOû sÉ¤ÉhÉÉåÇ MüÉå ÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ MüUlÉå qÉåÇ 
qÉSS MüU xÉMüiÉÉ Wæû| xÉeÉïUÏ xÉå mÉWûsÉå ÎeÉlÉ qÉÉåOûU sÉ¤ÉhÉÉåÇ mÉU SuÉÉ MüÉ AcNûÉ AxÉU 
WÒûAÉ jÉÉ, ElÉqÉåÇ QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ xÉå xÉÑkÉÉU WûÉålÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ xÉoÉxÉå AÍkÉMü Wæû|

ÌuÉzÉåwÉ ÃmÉ xÉå, QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ aÉÇpÉÏU mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ MÇümÉlÉ Måü ÍsÉL LMü mÉëpÉÉuÉÏ 
EmÉcÉÉU WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû, pÉsÉå WûÏ MÇümÉlÉ SuÉÉ Måü mÉëÌiÉ AcNûÏ iÉUWû xÉå mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ lÉ MüUå|

rÉWû qÉÉåOûU EiÉÉU-cÉÄRûÉuÉ qÉåÇ MüÉTüÐ xÉÑkÉÉU MüU xÉMüiÉÉ Wæû - eÉWûÉÇ AÉmÉMüÐ aÉÌiÉzÉÏsÉiÉÉ 
mÉÔUå ÌSlÉ oÉSsÉiÉÏ UWûiÉÏ Wæû| rÉWû AÉmÉMåü ²ÉUÉ mÉëirÉåMü ÌSlÉ 'BlÉ' AuÉxjÉÉ qÉåÇ ÌoÉiÉÉL eÉÉlÉå 
uÉÉsÉå bÉÇOûÉåÇ MüÐ xÉÇZrÉÉ oÉÄRûÉ xÉMüiÉÉ Wæû, eÉoÉ AÉmÉMåü sÉ¤ÉhÉ AcNûÏ iÉUWû xÉå ÌlÉrÉÇÌ§ÉiÉ 
WûÉåiÉå WæÇû|

mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ MüÐ SuÉÉ MüÉÄTüÏ WûS iÉMü MüqÉ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû| CxÉxÉå SuÉÉ Måü xÉÉCQû 
CÄTåüYOû MüÉ eÉÉåÎZÉqÉ MüqÉ WûÉå eÉÉLaÉÉ, eÉæxÉå ÌMü AlÉæÎcNûMü WûUMüiÉåÇ (ÌQûÎxMülÉåÍxÉrÉÉ)|

rÉWû AÉmÉMüÉå lÉÏÇS qÉåÇ ZÉsÉsÉ AÉæU SSï eÉæxÉå aÉæU-qÉÉåOûU sÉ¤ÉhÉÉåÇ xÉå MÑüNû UÉWûiÉ Så xÉMüiÉÉ 
Wæû|

QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ xÉeÉïUÏ mÉU ÌMüxÉå ÌuÉcÉÉU MüUlÉÉ cÉÉÌWûL?

eÉoÉ qÉUÏÄeÉ mÉWûsÉÏ oÉÉU mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ UÉåaÉ (mÉÏQûÏ) MüÐ SuÉÉLÆ sÉålÉÉ zÉÑÃ MüUiÉå WæÇû, iÉÉå 
AÉqÉiÉÉæU mÉU sÉÉpÉ mÉÔUå ÌSlÉ iÉMü UWûiÉÉ Wæû| WûÉsÉÉðÌMü, eÉæxÉå-eÉæxÉå mÉÏQûÏ ÌoÉaÉÄQûiÉÉ Wæû, 
qÉUÏÄeÉ MüÉå sÉaÉ xÉMüiÉÉ Wæû ÌMü SuÉÉ xÉå sÉÉpÉ AaÉsÉÏ ZÉÑUÉMü iÉMü lÉWûÏÇ UWûiÉÉ Wæû, CxÉå 
"ÌuÉrÉËUÇaÉ BÄTü" MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû| eÉoÉ SuÉÉ MüÉ AxÉU ZÉiqÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû, iÉÉå mÉÏQûÏ Måü 
sÉ¤ÉhÉ eÉæxÉå MÇümÉlÉ, kÉÏqÉÉmÉlÉ AÉæU cÉsÉlÉå qÉåÇ MüÌPûlÉÉD ÌTüU xÉå ÌSZÉÉD Så xÉMüiÉÏ Wæû| 
eÉoÉ SuÉÉ ÌTüU xÉå sÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû, iÉÉå sÉ¤ÉhÉ ÌTüU xÉå oÉåWûiÉU WûÉå eÉÉiÉå WæÇû AÉæU AcNåû SÉæU 
MüÉå "BlÉ" mÉÏËUrÉQû MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû, eÉoÉÌMü oÉÑUå SÉæU MüÉå "BTü" mÉÏËUrÉQû MüWûÉ eÉÉiÉÉ 
Wæû| qÉUÏÄeÉÉåÇ qÉåÇ AlÉæÎcNûMü qÉÔuÉqÉåÇOèxÉ (bÉÑqÉÉuÉ AÉæU qÉÉåÄQû) pÉÏ ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå xÉMüiÉÏ WæÇû, 
ÎeÉlWåÇû AÉqÉiÉÉæU mÉU ClÉ SuÉÉAÉåÇ Måü xÉÉCQû CÄTåüYOû Måü ÃmÉ qÉåÇ ÌQûxMåülÉåÍxÉrÉÉ MüWûÉ eÉÉiÉÉ 
Wæû, eÉÉå mÉUåzÉÉlÉÏ pÉUÉ WûÉå xÉMüiÉÉ Wæû|

LQûuÉÉÇxÉ mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ UÉåaÉ Måü sÉ¤ÉhÉ YrÉÉ WæÇû?

QûÏoÉÏLxÉ Måü ÍsÉL qÉUÏeÉÉåÇ MüÉ cÉrÉlÉ MæüxÉå ÌMürÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû?
QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ xÉeÉïUÏ Måü ÍsÉL rÉÉåarÉ EqqÉÏSuÉÉU oÉlÉlÉå Måü oÉÉS, AÉaÉå oÉÄRûlÉå 
Måü ÍsÉL MÑüNû OåûxOû MüUuÉÉlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ WûÉåaÉÏ|

• mÉÏQûÏ Måü EmÉcÉÉU qÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ¥ÉiÉÉ UZÉlÉå uÉÉsÉå lrÉÔUÉåsÉÊÎeÉxOû ²ÉUÉ qÉÔsrÉÉÇMülÉ
• qÉÎxiÉwMü xMæülÉ (LqÉAÉUAÉD rÉÉ xÉÏOûÏ) rÉWû xÉÑÌlÉÍ¶ÉiÉ MüUlÉå Måü ÍsÉL ÌMü 
  qÉÎxiÉwMü qÉåÇ MüÉåD LåxÉÉ mÉËUuÉiÉïlÉ lÉWûÏÇ Wæû eÉÉå xÉeÉïUÏ MüÉå UÉåMü xÉMüiÉÉ Wæû
• QûÏoÉÏLxÉ xÉeÉïUÏ MüUlÉå uÉÉsÉå lrÉÔUÉåxÉeÉïlÉ xÉå mÉUÉqÉzÉï
• xqÉ×ÌiÉ AÉæU xÉÉåcÉ xÉÌWûiÉ xÉÇmÉÔhÉï qÉÔsrÉÉÇMülÉ

mÉëÌ¢ürÉÉ YrÉÉ Wæû?

डीबीएस सर्जिकल प्रक्रिया में आमतौर पर कई घंटे लगते हैं। अधिकांश मरीज़ों के मस्तिष्क के 
दोनों ओर एक इलेक्ट्रोड लगाया जाता है। सर्जरी के दौरान फ्रेम आपके सिर (खोपड़ी) को पकड़ता 
है, ताकि इलेक्ट्रोड को ठीक से रखा जा सके। खोपड़ी के दोनों ओर एक छोटा सा छेद किया जाता 
है, ताकि दो पतले, इन्सुलेटेड तार (प्रत्येक में इलेक्ट्रोड होते हैं जिन्हे ं'और संपर्क' के रूप में 
जाना जाता है) मस्तिष्क में डाले जाते हैं। मस्तिष्क के बाईं ओर प्रत्यारोपित लीड शरीर के दाईं 
ओर को प्रभावित करने वाले लक्षणों को नियंत्रित करता है और मस्तिष्क के दाईं ओर 
प्रत्यारोपित लीड शरीर के बाईं ओर के लक्षणों को नियंत्रित करता है। दो इलेक्ट्रोड तारों में से 
प्रत्येक को त्वचा के माध्यम से सुरंग बनाया जाता है और एक पेसमेकर जैसी डिवाइस (जिसे 
न्यूरोस्टिमुलेटर कहा जाता ह)ै से जोड़ा जाता है जिस ेछाती में त्वचा के नीचे रखा जाता है।

YrÉÉ xÉeÉïUÏ xÉÑUÍ¤ÉiÉ Wæû?

EmÉcÉÉU Måü oÉÉS urÉÌ£ü ÌMüxÉ sÉÉpÉ MüÐ EqqÉÏS MüU xÉMüiÉÉ Wæû?

QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ xÉå qÉÔuÉqÉåÇOû Måü LåxÉå sÉ¤ÉhÉÉåÇ qÉåÇ xÉÑkÉÉU WûÉålÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ lÉWûÏÇ 
Wæû, ÎeÉxÉqÉåÇ sÉåuÉÉåQûÉåmÉÉ lÉWûÏÇ xÉÑkÉÉUiÉÉ Wæû| mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ xÉå mÉÏÌÄQûiÉ MÑüNû sÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ xÉÇiÉÑsÉlÉ 
MüÐ xÉqÉxrÉÉ AÉæU oÉÉåsÉlÉå MüÐ xÉqÉxrÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû, eÉÉå SuÉÉ xÉå PûÏMü lÉWûÏÇ WûÉåiÉÏ| CxÉ iÉUWû 
MüÐ xÉqÉxrÉÉAÉåÇ MüÉå 'EmÉcÉÉU mÉëÌiÉUÉåkÉÏ sÉ¤ÉhÉ' MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ 
uÉÉxiÉuÉ qÉåÇ ElWåÇû oÉSiÉU oÉlÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû| xÉeÉïUÏ mÉU ÌuÉcÉÉU MüUlÉå xÉå mÉWûsÉå ÌuÉzÉåwÉ¥É ClÉ 
xÉqÉxrÉÉAÉåÇ MüÐ xÉÉuÉkÉÉlÉÏmÉÔuÉïMü eÉÉÇcÉ MüUåÇaÉå| mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ xÉå mÉÏÌÄQûiÉ MÑüNû sÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ 
xqÉ×ÌiÉ xÉÇoÉÇkÉÏ xÉqÉxrÉÉLÇ AÉæU ÎxjÉÌiÉ xÉå xÉÇoÉÇÍkÉiÉ AlrÉ xÉÇ¥ÉÉlÉÉiqÉMü xÉqÉxrÉÉLÇ WûÉåiÉÏ 
WæÇû| QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ Måü oÉÉS pÉÏ CxÉ iÉUWû MüÐ xÉqÉxrÉÉLÇ oÉSiÉU WûÉå xÉMüiÉÏ WæÇû, 
CxÉÍsÉL xÉeÉïUÏ mÉU ÌuÉcÉÉU MüUlÉå xÉå mÉWûsÉå ClÉ xÉqÉxrÉÉAÉåÇ MüÉå SÕU MüUlÉÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï 
Wæû|

ÌMülÉ sÉ¤ÉhÉÉåÇ qÉåÇ QûÏoÉÏLxÉ xÉå sÉÉpÉ WûÉålÉå MüÐ xÉÇpÉÉuÉlÉÉ lÉWûÏÇ Wæû?

mÉÉÌMïÇüxÉÇxÉ AÉæU UÉåaÉ Måü ÍsÉL QûÏmÉ oÉëålÉ ÎxOûqÉÑsÉåzÉlÉ

• 

• 

• 

• 

• 


